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ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া িলনে বি বি়াঝ়ায় ?

এই প্রনের উত্তনর িল়া বেনে প়ানর
মন ়াবিদ্য়া হনল়া এম এিবি জ্ঞ়ান র শ়াখ়া ে়া ম ব নয় আনল়াচ ়া িনর। অর্থ়াৎ
ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া বখনল়ায়়াডনদ্র আচরনের বিনেষে িনর। অ যভ়ানি িল়া বেনে
প়ানর মন ়াবিদ্য়ার বিষয় হল ম়া ুনষর ম , ম়া বিি অিস্থ়া ও বক্রয়়ার অ ুিন্ধ়া ও
ে়ার িয়াখয়া। ম়া ুনষর বচন্ত়া, অ ুভূবে, িমথশবি, ভ়ািধ়ারে়া িি বিছু ব নয় অর্থ়াৎ
ম়া ুনষর ম ও আত্ম়ার িমথ পবরবধ ব নয়ই মন ়াবিদ্য়া। ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া হল
মন ়াবিদ্য়ার এি বিনশষ শ়াখ়া ে়া বখনল়ায়়াডনদ্র আচ়ার িযিহ়ার, প্রবেনে়াবিে়ার
মন ়াভ়াি, ক্রীড়ািযবিত্ব, জয় পর়াজনয়র ম়া বিিে়া, প়ারদ্বশথে়ার উন্নবে ও
িফলে়ার ম়া বিি অিস্থ়া, প্রনষ়াভ ইেয়াবদ্ বিষয় ব নয় আনল়াচ ়া/ অধযয় ি়া
িনিষে়া িনর।



Sports Psychology ি়া ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া

ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া হল িযবির ক্রীড়া িংক্র়ান্ত আচরনের
বিজ্ঞ়া । ে়া মন ়াবিদ্য়ার এম এিবি ফবলে শ়াখ়া বেখ়ান বিবভন্ন
মন ়াবিজ্ঞ়াব ি বিৌশল অিলম্ব িনর ক্রীড়া বষনে উদু্ভে বিবভন্ন িমিয়া
বেম - দ্বন্ধ ব রি , দু্বিন্ত়া, ভয়, বপ্রষে়া, এিি বখল়া ও দ্লিে বখল়ার
অন্তিথে বিবভন্ন িমিয়া এিং ে়ার িম়াধ়া , পুরস্ক়ার ও শ়াবির ভূবমি়া
বি়াঝ়ানে এিং দ্লীয় িংহবে িৃবিনে িহ়ায়ে়া িনর।

শ়ারীবরি দ্ষে়া প্রবশষনের প়াশ়াপ়াবশ ম়া বিি
দ্ষে়ার প্রবশষে (Psychological skill training) প্রনয়়ানির ম়াধযনম
ক্রীড়ার ম়া উন্নয়ন িহ়ায়ে়া িনর।



ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া

বখল়ার উৎিষথে়া িৃবি, ক্রীড়া, ন পুেে়া
িৃবি, প্রবশষনের বষে ও বখনল়ায়়ানডর িযবিত্ব বিি়ানশর বষনে
েখ মন ়াবিজ্ঞ়ান র  ীবে ও ধ়ারে়া িযিহ়ার ির়া হয়, েখ ে়ানি
ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া িনল ৷



ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া (Definition of Sports 

Psychology)

বখল়াধুল়ার বিবভন্ন পবরবস্থবেনে
ক্রীড়াবিদ্নদ্র আচরনের বিনেষে িনর মন ়াবিজ্ঞ়ান র নিজ্ঞ়াব ি
ের্য ও  ীবে প্রনয়়াি িনর ে়ানদ্র ক্রীড়াব পুেেয, উৎিষথে়া এিং
িযবিনত্বর বিি়াশ ঘি়ান ়া হয় বে শ়াখ়ায় ে়ানিই ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া
িনল। ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার মূল উপজীিয বিষয়গুবল হল— বপ্রষে়া,
প্রনষ়াভ, িযবিত্ব, অভয়াি, প্রিৃবত্ত ও প্রবেিেথ বক্রয়়া প্রভৃবে।



ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া

ক্রীড়া মন ়াবিজ্ঞ়া ী ব্র়াউ এর মে়া ুি়ানর— “ক্রীড়ামন ়াবিদ্য়া হল
ক্রীড়া ও শ়ারীবরি অঙ্গ িঞ্চ়াল মূলি বক্রয়়ার উপর মন ়াবিদ্য়ার
ব য়ম  ীবের প্রনয়়াি ে়া ক্রীড়াবিদ্নদ্র ি়াধ়ারে দ্ষে়ার উন্নবে
ঘি়ায় ।”

ওয়়ািি ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া বদ্নে বিনয় িনলনছ ,—
“বখনল়ায়়াডনদ্র আচরে অ ুশীল ির়াই হল ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার
উনেশয।”



ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া

বক্র়া এণ্ড বক্র়া -র মনে, “ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়া হল
এম এি বিদ্য়া ি়া বশষ়া ে়া ম়া ুনষর আচরে এিং ম়া ুনষর িম্পিথ
স্থ়াপ িনর।” (Psychology is the study of human behaviour
and human relationships).

বি. এ. িুচ়ার ক্রীড়ামন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া বদ্নে বিনয়
িনলনছ — "Sports Psychology means applying Psychological
theories and concepts to aspects with analysing human
behaviours in various types of sprtos situation."



ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার িংজ্ঞ়া

উপবরউি অনল়াচ ়ার পবরনপ্রবষনে
আমর়া িলনে প়াবর বে, ক্রীড়া ন পুেযে়া িৃবি, বখল়ার উৎিষথে়া
িৃবি, প্রবশষনের বষনে এিং বখনল়ায়়াডনদ্র িযবিত্ব বিি়ানশর
বষনে েখ ই মন ়াবিজ্ঞ়ান র  ীবে ি়া ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ার
জ্ঞ়া /ক্রীড়া মন ়াবিদ্য়ানি প্রনয়়াি ির়া হয় েখ ই ে়ানিই ক্রীড়া
মন ়াবিদ্য়া িল়া হয়।



আজনি এ-পেথন্তই ধ যি়াদ্। 
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